
Programma symposium Longrevalidatie = Topsport 

Datum: 08-03-2018 
Locatie: Gooiland, Emmastraat 2 te Hilversum 
Tijd: 19.00-22.00u 
 
 
19.00u inloop 

19.30u start programma 

22.00u einde programma 

22.00-22.30u mogelijkheid tot napraten/ borrel 

 

Opening (Plenair):  

Longrevalidatie = Topsport! 

Dagvoorzitter 

E. bij de Vaate, longarts 

19.30-19.35 

5min 

Trainen in topsport Maarten van der Weijden, 

zwemmer 
19.35-20.25 

50min 

Interactief moment  20.25-20.35 

10min 

Pauze   20.35-20.55 

20min 

Trainen bij COPD Dr. P. Klijn, 

inspanningsfysioloog 
20.55-21.45 

50min 

Interactief moment  21.45-21.55 

10min 

Dankwoord Dagvoorzitter 21.55-22.00 

5min 

Totale tijd 2.5 uur 

 

 


